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i Dass Arthrose langst keine reine
¢ Alterserkrankung mehr ist, bestitigt
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Mehr als 20 Jahre: Was hat Vera
nicht alles gedanklich durchgespielt.
Sie sah sich schon am Stock gehen
oder sogar im Rollstuhl sitzen. Seit
den 1990er-Jahren lebt sie schon
mit ihrer Knie-Arthrose gelebt. Doch
irgendwann ging es nicht mehr.
,Dass ich es so lange ausgehalten
habe, grenzt ohnehin schon an ein
Wunder®, sagt Vera Dillier. , Aber
durch den vielen Sport, den ich mein
Leben lang getrieben habe, sind mei-
ne Muskel sehr gut ausgebildet. Sie
haben meine Knie stabilisiert.“ Doch
dann bekam die Jetsetterin aus Zii-
rich immer 6fter Beschwerden. ,Es
musste etwas passieren. Ich wollte
nicht riskieren, dass ich mich irgend-
wann nicht mehr bewegen kann.”

Zwischenhead: Vera Dillier war in
ihrer Jugend Balletttanzerin, tourte
mit threm Ensemble durch Europa.
Sie trat in Paris in der Oper auf und
in Shows mit Sylvie Vartan und Jac-
ques Dutronc. Mit 24 bekam sie
massive Kniebeschwerden. ,Ich hat-
te Wassereinlagerungen in den
Knien und Schwellungen mit hél-
lischen Schmerzen®, erinnert sie
sich. ,Die Arzte sagten mir, dass ich
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¢ nie wieder wiirde laufen kénnen,
i wenn ich weiter tanzen wiirde.”

Schweren Herzens gab sie ihren

¢ Traumberuf auf. Sie heiratete und

startete eine zweite Karriere als Po-
lospielerin — ihr Leben im internati-
onalen Jet Set begann. Zu ihren
Freunden gehorten Prinz Albert von
Monaco, Carl Gustaf von Schweden
und Filmstar Ursula Andress, neben

i ihrer Zuricher Wohnung hatte sie

Wohnsitze in Buenos Aires und St.
Moritz.

: Zwischenhead: Die Kniebeschwer-

den begleiteten sie ihr Leben lang.
»Jedes Mal, wenn ich ausgiebig Sport
gemacht habe, tat es hinterher so

i weh, dass ich manchmal nicht mal

mehr stehen konnte®, erzihlt Vera
Dillier. Eigentlich duarfte sie gar nicht
Ski fahren. ,Aber darauf wollte ich
nicht verzichten. Deshalb habe ich
die Schmerzen immer irgendwie
weggedriickt.” Immerhin gab sie das

i Tennisspielen auf. Mit den Jahren

traten die Beschwerden hiufiger auf

- es musste etwas geschehen.

,,SchliefRlich will ich auch in zehn
Jahren noch Sport machen und nicht

i als Invalide im Rollstuhl sitzen.”

rthrose

€Il

auch Dr. Andreas Seifert, Leitender
Orthopide im Schwarzwald Medical

i ResortObertal in Baiersbronn. ,Je

frither eine Arthrose behandelt wird,

i desto groéf3er sind die Chancen, den

Verlauf der Krankheit zu stoppen
und Schmerzen zu lindern®, rit der

: Mediziner.

Zwischenhead: Der Gelenkver-

i schleifd entsteht, wenn die schiit-

zende Knorpelschicht in den Ge-
lenkflichen tberstrapaziert wird.

¢ Normalerweise sorgt der Knorpel

dafiir, dass die Knochenenden im

i Gelenk reibungslos aneinander glei-

ten. Bei iibermifdigem Verschleif3
durch zu hohe Belastung verliert die

¢ Knorpelschicht jedoch an Elastizitit

und bufdt ihre Pufferfunktion ein.

i Im weiteren Verlauf raut die Schutz-

schicht auf, es entstehen Risse. Ir-
gendwann ist kaum noch Knorpel

i vorhanden, im Gelenk reibt Kno-

chen an Knochen.

i Zwischenhead: Zur Behandlung

empfahl Dr. Seifert seiner Patientin

: eine 3-Siulen-Therapie: , Zunachst

injizieren wir verschiedene Homo-
opathika in die Kniegelenke®, erklart

i der Orthopade. ,Das regt die Knor-

pelregeneration an, unterstiitzt die

i Gelenkdurchblutung und l&st

schmerzhafte Muskelverkramp-
fungen.

i Beider Kernspin-Resonanz-Therapie
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wirken Hochfrequenzimpulse in
einem Magnetfeld auf die Gelenke
ein. Das aktiviert den Stoffwechsel
des Knorpelgewebes noch zusitz-
lich. Die Behandlung dauert eine
Stunde und sollte acht bis zehn mal
wiederholt werden.
Zwischenhead: ,,An der Sporthoch-
schule Koéln wurde der Erfolg der
Therapie in Studien nachgewiesen®,
sagt Dr. Seifert.

Die extrakorporale fokussierte
Stosswellentherapie (EST) als dritte
Saule sorgt fur die schonende Be-
handlung von Entziindungen und
Verletzungen. Stosswellen sind kur-
ze, energiereiche mechanisch-ak-
kustische Wellen, die durch ela-
stisches Kérpergewebe wie Muskeln
und Fett hindurch gleiten. Wenn die
Stosswelle auf Knochen trifft, ent-
ladt sich ihre Energie. Die Therapie
fordert das Knochenwachstum, die
Durchblutung sowie die Gewebeneu-
bildung und lindert sogar Schmer-
zen.

Zwischenhead: ,Aufierdem habe ich
natiirlich jede Menge Sport ge-
macht®, erzihlt Vera Dillier. Morgens
ging's zur Wassergymnastik auf dem
Aqua-Fahrrad, nachmittags zum
Nordic Walking oder Fahrrad fahren.
Und zwischendurch ins Fitnessstu-
dio. Ergebnis nach drei Wochen: ,Ich
habe keine Schmerzen mehr, kénnte
Berge versetzen.”
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Blinde Zwischenhead et insera
uate minciliquat. Ut ad estrud dolor
ipisit am iril dolore te magna adi-
onse quatumm odolesequisl ilisci
erostiniat acip ent praessim quam,
quam iniatisi tat, quat verostrud
eum vullutpatue commodolorem
dolum dolorpero odolumsan eum
zzrilit velit non velisisisim nullan
ullaortie corem ex exeratum eros
nos amconse ctetuero core ting
eraessenim ad tionseni
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uate minciliquat. Ut ad estrud dolor
ipisit am iril dolore te magna adi-
onse quatumm odolesequisl ilisci
erostiniat acip ent praessim quam,
quam iniatisi tat, quat verostrud
eum vullutpatue commodolorem
dolum dolorpero odolumsan eum
zzrilit velit non velisisisim nullan
ullaortie corem ex exeratum eros
nos amconse ctetuero core ting
eraessenim ad tionseni).

Bei Unterleibskrebs, uate minci-
liquat. Ut ad estrud dolor ipisit am
iril dolore te magna adionse qua-
tumm odolesequisl ilisci erouate
minciliquat. Ut ad estrud dolor ipisit
am iril dolore te magna adionse
quatumm odolesequisl ilisci erosti-
niat acip ent praessim quam, quam
iniatisi tat, quat verostrud eum
vullutpatue commodolorem dolum
dolorpero odolumsan eum zzrilit
velit non velisisisim nullan ullaortie
corem ex exeratum eros nos am-
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