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Unfall Drama! Im Schwarzwal
will sie wieder ganz gesund werden

cise hort man den Wind rau-
schen, ein Bach platschert
neben dem Wanderweg, in
der Ferne sieht man ein
kleines Dorf im Wald: Marie-
Luise Maran (73) sieht nach
dem Nordic Walking stolz auf
ciner Anhithe, geniefl die traum-
hafte Aussicht. .Diese REuhe,
diese Luft! Alltags-Stress ist hier
nur noch eine blasse Erinne-
rung”, schwirmt sie,
Die belicbte Schauspielerin
aus Essen ist filr #wei Wochen
in den Schwarzwald gereist, will

58 neue woche

im MedicalResort Obertal” in
Baiersbronn neve Krafi tanken.
LEinmal im Jahr abschalten, die
Seele baumeln lassen — das brau-
che ich einfach, um mich waohl-
zufithlen”, verrit sie. In threm

» SCHONER
ABSCHLLSS
Die Abende im

Obertal lief sie

Urlaub will sie aber auch wieder
ganz gesund werden.

Vor zwei Jahren war sie ndm-
lich gestiirzt, hat seit dem Un-

fall-Drama Probleme mit der

rechten Schulter. ,Ein Sehnen-

abriss. Anfangs habe ich dem
keine Bedeutung beigemessen
und wversucht, ithn mit Salben
selbst s kurieren,” Doch dic
Schmerzen wurden nicht besser,
sie musste einen Arzt anfsnchen.
«30 eine Verdetmmmg an der
Schulter ist ein lanpwieriger
Heilprozess™, erzihlt sie.

Daher machie sie inder Klinik
in Obertal auch eine Physio-
therapie und liek sich mit Kine-
sio-Tapes — Plasterstreifen, dic
schmerzlindernd wirken — be-
handeln. Sicher eing grofe

Ha::h. sinar Wanderung

£ Schwarzwald gonnte

" sich Fr1.ir:e—1_1|s..
Mtr]an eife Erfischung
=an__._=.p:1¢m Brinnen

Erleichtung fiir ihre schmerzen-
- hulter: Auferdem bekam
Maric-Luise noch cin individu-
elles Bewegungs-Coaching, ,Die
Ubungen werde ich auch =
Hause weitermachen. Die haben
mir richtig guigetan”, erzihlt
die Schauspielerin froh,

Ansonsten stand bei ihr neben
einermn medizinischen Check-up
noch jede Menge Wellness,
Sport und Erholung auf dem
Programm. Vormittags ging sie
rum Schwimmen, zur Wasser-
gymnastik, machte B-Bike-Tou-
ren oder Rickengymnastik

Jetzt kann sle ausgeruht
in dlie Drehsalson starten

Mittags genoss die TV-Lady
dann ein - kiistliches 3-Ganee-
Menii, lick es sich unter ande-
rem bei Paprika-WeiRkraut-Sa-
lat, Kalbssteak mit Austernpilzen
und Erdbeer-Joghurt-Creme gt
gchen. Es wurde absolut foyi-

arm gekocht, trotzdem war alles
sehr lecker”, schwirmt sie. Dic
&clm‘mpndunn war sogar so be-
2 , dass sie Chefkoch Peter
th[ in der Kiiche besuchtc, sich
cinige Tipps von ihm zeben lick.
Denn seine Reduktionskost hat-
te noch einen weiteren Vorteil:
Ganz nebenbei purzelien auch
noch dic Plunde.

Einen besonderen Komfaort,
den sich Marie-Luise dann nach
jedem Miltagessen gonnte: ein
kurzes Schlifchen! JIm Alltag
der :Ehhﬂ].'l][r_ Luxus®, lacht sie.
o OnEL
Tag vor ob
wohl sie aus f:’tltgrunden bald
wieder auf einen Mittagsschlaf
verzichten muss - nach ihrem
tallen Urlaub im Schwarzwald
ist Marie-Luise Marjan so aus-
geruht wie lange nicht. Dem
Alltags-Stress und der kommen-
den Drehsaison sicht sie nun
valler Tatendrang entgegen!
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